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QU’EST-CE 
QUE C’EST ?

MALADIES
CARDIO-VASCULAIRES : 

LES ARTÈRES 
CORONAIRES
Infarctus du  
myocarde, angor…

LE MUSCLE 
CARDIAQUE 
Insuffisance cardiaque, 
cardiomyopathie…

LE TISSU 
ÉLECTRIQUE 
QUI PERMET LA 
CONTRACTION  
DU CŒUR 
Troubles du rythme cardiaque :  
trop lent ou trop rapide, 
extrasystoles auriculaires 
ou ventriculaires, fibrillation 
atriale, fibrillation 
ventriculaire…

LES VALVES 
CARDIAQUES 
Rétrécissement,  
fuite, infection…

L’AORTE 
Dissection, anévrysme…

Elles peuvent affecter

LE CERVEAU
Accident vasculaire 

cérébral (AVC)…

LES ARTÈRES  
DU POUMON 

Embolie pulmonaire…

LES ARTÈRES 
DES JAMBES, 
DIGESTIVES, 

DU COU 
Infarctus digestif, 
artériopathie des 

membres inférieurs...
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Développer des actions collectives au  
sein d’écosystèmes locaux, pour réinsérer  
dans un parcours de soins les femmes 
qui en sont les plus éloignées 

La santé des femmes est-elle 
particulièrement en danger ? 
Claire Mounier-Véhier : 80% des femmes 
reconnaissent se préoccuper davantage de 
la santé de leurs proches que de la leur. Leur 
vie est complexe et elles cumulent activité 
professionnelle et responsabilité du foyer, 
parfois dans une fragilité financière ou 
affective. Les maladies cardio-vasculaires  
sont devenues la première cause de mortalité 
chez elles en France. 
Thierry Drilhon : chaque jour en France,  
2 femmes décèdent d’un accident de voiture, 
33 femmes d’un cancer du sein, 200 femmes 
d’une maladie cardio-vasculaire. Il est urgent 
d’expliquer aux femmes que ces maladies ne 
sont pas réservées aux hommes. Il existe des 
retards de prise en charge, essentiellement 
dus à une méconnaissance de cette réalité.

Y a-t-il des inégalités entre les femmes  
et les hommes dans l’accès aux soins ?
CMV : les femmes méconnaissent et 
négligent les symptômes d’alerte, souvent 
atypiques. Elles repoussent sans cesse la 
consultation de dépistage cardio-vasculaire à 
plus tard. On note aussi un appel plus tardif 
du Samu en cas d’accident aigu… Certaines 
en paieront le prix fort, victimes d’un arrêt 
cardiaque non récupéré ou d’un infarctus 
avec insuffisance cardiaque irréversible.

TD : les inégalités sont très significatives. 
Nous souhaitons développer des actions qui 
permettent de les réduire, autour de trois 
axes majeurs : Alerter, Anticiper et Agir, en 
associant l’ensemble des acteurs de la santé et 
du monde économique.

Les données recueillies dans le cadre de 
votre Observatoire National de la Santé  
des Femmes sont alarmantes…
CMV : avec 90% des participantes cumulant au 
moins 2 facteurs de risque cardio-vasculaire, le 
risque est réel et insuffisamment pris en charge. 
L’un des principaux enseignements est de 
constater que l’entrée dans la ménopause n’est 
pas maîtrisée aujourd’hui en France en termes 
de risque cardio-vasculaire, métabolique mais 
aussi gynécologique. Toutes les femmes, quelle 
que soit leur catégorie socio-professionnelle, 
ont besoin d’une consultation longue et gratuite 
cardio-vasculaire et gynécologique à l’entrée 
dans la ménopause, comme celle réalisée lors 
de la première contraception et de la première 
grossesse.

TD : les résultats de cette étude sont bien plus 
alarmants que ce que nous avions anticipé. 
Le Bus du Cœur des Femmes a livré à la fois 
des clés de compréhension à ces femmes 
pour mieux appréhender leur santé, avec des 
outils concrets : intégration à un parcours de 
soins lorsque c’était nécessaire, remise d’un 
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Cofondateurs d’Agir pour le Cœur des Femmes, le Pr Claire 
Mounier-Véhier et Thierry Drilhon dressent un rapide bilan 
de l’action d’Agir pour le Cœur des Femmes en 2022. Ils se 
réjouissent du soutien de l’ensemble des partenaires et des 
professionnels de santé locaux, qui ont contribué tous ensemble 
à sauver des vies.



tensiomètre automatique, pédagogie sur 
l’automesure pour le développement de  
l’auto-surveillance, documentation sur la santé 
cardiovasculaire. Autre critère marquant de 
réussite : 97% des femmes ont été « satisfaites 
et très satisfaites » de leur passage dans le bus, 
et parleront à leur entourage de l’importance 
de se faire dépister.

Quelle est la clé d’une action de 
prévention réussie ?
TD : le soutien de nos partenaires financeurs 
et la confiance qu’ils nous accordent sont 
essentiels. L’implication de nos partenaires 
institutionnels contribue à accroître la 
crédibilité de nos initiatives. Dans le cadre du 
Bus du Cœur des Femmes, nous développons 
une action collective qui redonne du sens, du 
lien, de l’écoute positive et de la bienveillance 
à tous ses acteurs : villes, professionnels 
de santé locaux et réseau associatif grand 
public. La réussite de nos actions passe par un 
enracinement local au sein des territoires.
CMV : nous créons un écosystème vertueux 
autour de la santé cardio-vasculaire et 
gynécologique. Avec les professionnels de 
santé locaux, libéraux et hospitaliers, il s’agit 
de rendre plus accessibles les parcours de 

soins cardio-vasculaires et gynécologiques. 
Notre ambition n’est pas de proposer un 
dépistage ponctuel, mais bien d’inciter à 
la pérennité d’une prise en charge locale 
adaptée. Notre Bus du Cœur des Femmes 
est un formidable outil pour répondre à 
ces objectifs, mais il ne sera pas suffisant. 
Nous travaillons à la mise au point d’autres 
outils que nous mettrons à la disposition de 
davantage d’acteurs, sur de plus nombreux 
territoires.

Quel est votre principale satisfaction  
pour l’année 2022 ?
CMV : nous avons reçu d’innombrables 
témoignages de soutien. Les remerciements  
des femmes qui ont eu le sentiment que 
nous avions agi positivement sur leur santé 
constituent notre plus belle récompense.

TD : nous avons créé ensemble une chaîne 
humaine bienveillante et efficace, à travers 
un partage d’expériences et une valorisation 
de la diversité, des cultures, des professions, 
des expertises… Nous poursuivrons en 2023 
l’accélération de notre structuration locale, 
nationale et internationale, la finalisation de 
notre projet stratégique et le développement  
de nos actions. Tous ensemble, nous sauvons 
des vies.

Claire Mounier-Véhier
Cardiologue et médecin vasculaire au CHU 
de Lille. Professeur de médecine vasculaire, 
Université de Lille.

Thierry Drilhon
Administrateur et dirigeant d’entreprises.
Président de la Franco-British Chamber  
of Commerce and Industry.
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10 000  
vies sauvées à 5 ans, 
c’est l’objectif d’Agir pour le 
Cœur des Femmes

558 
professionnels de santé impliqués dans les 15 villes 
étapes du Bus du Cœur des Femmes en 2022, bénévoles ou 
mis à disposition par les structures de santé locales

680 
parutions dans  
les médias en 2022

4 300 
femmes dépistées dans le Bus du Cœur 
des Femmes et remises dans un parcours de 
soins depuis son lancement en 2021

2 / 33 / 200
Chaque jour en France, 

> 2 femmes décèdent d’un accident de voiture,  
> 33 femmes d’un cancer du sein,  
> 200 femmes d’une maladie cardio-vasculaire 

+ 5%
par an. C’est la progression 
des hospitalisations des 
femmes de 45 à 54 ans pour  
un infarctus du myocarde  
en France

90%
des femmes dépistées dans 
le Bus du Cœur des Femmes cumulent 
au moins 2 facteurs de risque cardio-
vasculaires

30%
des victimes d’un infarctus du myocarde 
de moins de 55 ans sont des femmes, 
contre 13% en 1999

30 FOIS PLUS
de risque d’accident cardio-vasculaire 
pour les femmes de plus de 35 ans qui 
associent tabac et contraception avec 
œstrogènes de synthèse 

8  
sont évitables avec une meilleure 
hygiène de vie et un suivi médical 
régulier

Chiffres-clés

accidents cardio-
vasculaires sur 10
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> �Claire Mounier-Véhier 
Cardiologue et médecin vasculaire au CHU de Lille. 
Professeur de médecine vasculaire, Université de Lille

> ��Thierry Drilhon 
Administrateur et dirigeant d’entreprises. 
Président de la Franco-British Chamber of Commerce  
and Industry

La gouvernance

> �Arnaud de Senilhes 
Avocat

> �Dr Christine Delavault 
Médecin, consultante

> �Catherine Orphelin 
Consultante

> �Pr Geneviève Plu-Bureau 
Gynécologue, Hôpital Cochin-Port-Royal, Paris 
Professeur de gynécologie, Université de Paris-Descartes

> �Alain Sivan 
Dirigeant d’entreprisess

> �Laurence Maheo 
Consultante

> �Olivier Campenon 
Dirigeant d’entreprises

Cofondateurs

Conseil d’administration

COMITÉ DE PILOTAGE
Claire Mounier-Véhier, Thierry Drilhon,  
Erwan Martin, Christine Delavault, Pascale 
Atlan, Vincent Morel, Alexandre Borreil, 
William Renaut, Philippe Alaux. Le comité  
de pilotage se réunit chaque quinzaine.

Composition au 30 avril 2023
> �Le conseil d’administration s’est réuni quatre fois  

en 2022, le 24 mars, le 22 juin, le 6 octobre et le  
9 décembre.

Agir pour le Cœur des Femmes est un fonds de dotation, créé en 2020 par  
Claire Mounier-Véhier et Thierry Drilhon.
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8 mars
La tournée du Bus du Cœur des Femmes 2022 
est lancée à Cannes à l’occasion de la Journée 
Internationale des Droits des Femmes.

Avril
Agir pour le Cœur 
des Femmes reçoit 
le prix OR de la 
communication 
événementielle pour 
son Bus du Cœur des 
Femmes au festival 
de la communication 
santé à Deauville, 
avec l’agence DDB 
Health.

Juillet
Claire Mounier-Véhier figure dans 
le classement 2022 des 40 femmes 
d’influence du magazine Forbes France. 

14 au 19 mai
Laure Caucanas et Maria 
Guessous participent au 

Rallye des Princesses aux 
couleurs d’Agir pour le 

Cœur des Femmes. Dans 
un parcours inédit reliant 

Paris à La Baule, cette course 
de régularité à bord de 

véhicules anciens réunit 100 
équipages 100% féminins.

9 juin
Colloque 
pour les 
professionnels 
de santé à 
l’hôpital de 
la Tour à 
Genève, dans le cadre d’un partenariat avec Agir 
pour le Cœur des Femmes. Quinze conférences 
grand public et colloques médicaux ont été 
organisés par Agir pour le Cœur des femmes  
en France et à l’international en 2022.

3 mai
En partie tourné dans le service du  
Pr Claire Mounier-Véhier à l’Institut 
Cœur Poumon du CHU de Lille, le 
reportage « Prenez soin de votre cœur »  
réalisé par Setti Dali et présenté par 
Michel Cymes est diffusé sur France 5 
à 20h50. Il rassemble 1,1 million de 
téléspectateurs.

Temps  forts
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Septembre
La Maison Poiray 

soutient Agir pour le 
Cœur des Femmes 
en proposant trois 

bracelets collectors en 
diffusion limitée dans 

ses boutiques et en 
ligne. Une partie des 

ventes est reversée au 
fonds de dotation.

4 décembre
Rediffusion sur France 5 du documentaire de 80 minutes  

« Femmes : les oubliées de la santé », réalisé par Véronique 
Préault, en partie tourné dans le service du Pr Claire 

Mounier-Véhier à l’Institut Cœur Poumon du CHU de Lille.

Décembre
Les membres du conseil 

d’administration et du comité  
de pilotage d’Agir pour le Cœur 
des Femmes se réunissent pour 

un séminaire stratégique  
de développement du  

fonds de dotation.

Décembre
Les guides « Prendre soin de ma 

santé cardio-vasculaire » sont 
traduits en anglais et en arabe, grâce 

à l’engagement d’ITC Traduction.

29 septembre
A l’occasion 
de la Journée 
Mondiale du 
Cœur, sortie 
d’un guide 

gratuit « Prendre soin 
de ma santé cardio-
vasculaire » : reconnaître 
les principaux 

symptômes, identifier ses 
facteurs, connaître les six consultations 

clés et apprendre à améliorer son hygiène 
de vie.

Novembre
Sortie de la première infographie d’une série 
visant à diffuser une information visuelle et 
facile d’accès.

Temps  forts
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En se rendant dans 15 villes en 2022, le Bus du Cœur des Femmes  
a permis à 3 235 femmes de bénéficier gratuitement d’un dépistage 
cardio-vasculaire et gynécologique. L’objectif est de fédérer un 
écosystème vertueux facilitant l’accès à un parcours de soins à 
toutes les femmes, sur le territoire de chaque ville-étape.

L’ambition du Bus du Cœur des Femmes 
n’est pas de réaliser un dépistage 
ponctuel, mais bien d’inciter à la 
pérennité d’une prise en charge adaptée. 
C’est une action collective, qui implique 
les acteurs locaux :

 �les ambassadeurs régionaux d’Agir 
pour le Cœur des Femmes ;
 �la ville hôte et l’ensemble de 
ses services (sociaux, santé, 
communication, évènementiel…) ;
 �l’écosystème de santé local et son 
tissu associatif : cliniques, hôpitaux, 
mutuelles, CCAS, Pôles Ressources 
Santé, CPAM, Centres d’Examens de 
Santé, plannings familiaux, Union 
Régionale des Professionnels de 
Santé, Conseil Régional, ARS, centres 
de rééducation, entreprises…

Le Bus du Cœur 
des Femmes

Accueil :  
présentation du parcours 
et des documents de 
sensibilisation, remise  
du livret de dépistage

Entretien avec 
un médecin,  

qui remplit une 
partie du livret  

de dépistage

Risque  
cardio-vasculaire :  

prise de pression 
artérielle, repérage des 

symptômes d’alerte 
cardio-vasculaire

Risque métabolique :  
mesure poids et 
périmètre abdominal, 
dosage de la glycémie  
et des lipides

Gynécologie :  
entretien et 

repérage avec volet 
gynéco-obstétrical

Un dépistage en 10 étapes

Livret de

dépistage
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Pendant trois jours, le Bus accueille 
des femmes sur inscription préalable 
auprès des services santé et social de la 
ville d’accueil. Ces femmes ne s’écoutent 
pas, se déprécient, se négligent, manquent 
d’informations, n’ont pas accès à la 
médecine spécialisée… 

Un Village Bien-être et Santé 
est en accès libre pour tous, constitué 
de nombreux stands conseils avec des 
professionnels de santé : Hygiène de vie 
(alimentation, activité physique, tabac), 
Bien-être (sophrologie, esthétique, parole), 
Médical : dépistage simplifié, insuffisance 
cardiaque, planning familial, vasculaire, 
cancer, gestes qui sauvent) et Associations 
partenaires.

Un impact à trois niveaux 
 �En moyenne, 250 femmes sont dépistées 
dans le Bus, bénéficient de conseils de 

prévention et sont réorientées dans un 
parcours de soins.
 �Le Village Bien-être et Santé est ouvert 
à tous.
 �Toutes les femmes sont touchées par 
la communication locale et régionale 
sur les maladies cardio-vasculaires au 
féminin, diffusée lors de l’étape du Bus.

Un suivi est organisé par les 
professionnels de santé locaux et le centre 
d’examen de santé de la CPAM du territoire.

Dans chaque ville, les professionnels 
de santé qui participent au dépistage sont 
formés à la prise en charge des maladies 
cardio-vasculaires chez les femmes.

Le Bus du Cœur des Femmes fera étape 
dans 15 villes en 2023.

Addictologie :  
entretien de dépistage 
(alcool, tabagisme, 
médicaments…)

Si nécessaire, 
électrocardiogramme

Si nécessaire,  
écho doppler artériel

Synthèse par un médecin, 
récupération du livret de dépistage 
et proposition d’un parcours de soins 
si nécessaire, avec lettre au médecin 
traitant ou prise de rendez-vous pour 
un examen complémentaire

Remise d’un sac  
contenant divers documents 

de prévention santé et un 
tensiomètre automatique, 

avec démonstration de son 
fonctionnement.

Livret de

dépistage
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Un Observatoire National de  la Santé des Femmes 
unique et inédit 

L’analyse des données médicales d’un panel  
de 4 300 femmes de 14 à 95 ans dépistées dans 
le Bus du Cœur des Femmes en 2021 et 2022 
fournit un panorama unique de la santé cardio-
vasculaire et gynécologique des femmes en 
France. Avec 90% des participantes cumulant 
au moins 2 facteurs de risque cardio-vasculaire, 
le risque est réel et insuffisamment pris en 
charge. Toutes les femmes sont concernées, 
indépendamment de leur précarité économique, 
sociale ou sanitaire.

1 2

3 4

Toutes les femmes sont concernées
La plupart des femmes de catégories  

socio-professionnelles considérées comme 
aisées selon le score Epices de l’Assurance 

Maladie utilisé en 2022, ne font pas davantage 
de bilan cardio-vasculaire. Si l’on constate 
une obésité plus importante et davantage 

de tabagisme chez les femmes en situation 
de vulnérabilité, il n’y a pas plus ou peu de 

différence sur l’hypertension artérielle, la 
sédentarité, le stress, la dépression et le suivi 

médical par le médecin traitant selon le  
wniveau de précarité… 

Le risque cardio-
vasculaire est très 
insuffisamment  
pris en charge
90% des participantes cumulent  
au moins 2 facteurs de risque 
cardio-vasculaire. 51% cumulent 
au moins deux facteurs de 
risque cardio-vasculaire et 
deux facteurs de risque gynéco-
obstétricaux. Le risque est réel. 

L’hypertension artérielle  
reste très largement  

sous diagnostiquée et 
insuffisamment traitée 

39% des femmes ont des chiffres 
tensionnels élevés au dépistage, 

supérieurs à 140/90, dont un tiers ont 
des chiffres très élevés (>160). Parmi les 
femmes qui se déclarent hypertendues 

lors de l’entretien initial, 32% prennent un 
traitement pour leur hypertension.  
Pire encore : quasiment 2 femmes  
sur 3 qui prennent un traitement  

(62%) gardent des chiffres tensionnels 
élevés avec une pression artérielle 
supérieure à 140/90 au dépistage.

De nombreuses femmes 
prennent une contraception 

estro-progestative contre-
indiquée sur le plan cardio-

vasculaire ou métabolique 
Parmi les femmes du panel prenant 

une contraception avec des estrogènes 
de synthèse, 61% d’entre elles ont 

une contre-indication : âgées de plus 
de 35 ans ou IMC supérieur à 30 ou 
tabagisme actif ou autres (migraine 
avec aura, diabète non contrôlé…). Il 

n’est pas acceptable de mourir à cause 
d’une contraception contre-indiquée.

© Deuxièmestudio.fr
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Un Observatoire National de  la Santé des Femmes 
unique et inédit 

Les données médicales de 3 235 femmes dépistées lors des 15 étapes du Bus du 
Cœur des Femmes en 2022 complètent les données des 1 065 femmes dépistées 
lors des 5 étapes de 2021. Elles ont été anonymisées et analysées par Patrick 
Devos, biostatisticien, à la Direction de la Recherche et de l’Innovation du CHU 
de Lille et les équipes du Pr Claire Mounier-Véhier, cofondatrice d’Agir pour le 
Cœur des Femmes.

L’entrée dans la ménopause n’est pas encadrée
L’un des principaux enseignements de cet Observatoire National 
de la Santé des Femmes est de constater que l’entrée dans la 
ménopause peut être améliorée aujourd’hui en France en termes 
de prévention cardio-vasculaire, métabolique et gynécologique. 
Toutes les femmes, quelle que soit leur catégorie socio-
professionnelle, ont besoin d’une consultation longue et gratuite 
cardio-vasculaire et gynécologique à l’entrée dans la ménopause, 
comme celle réalisée lors de la première contraception et de la 
première grossesse.

5
6 7

8 9

La ménopause nécessite  
un suivi gynécologique et 
cardio-vasculaire renforcé
66% des femmes dépistées sont 
ménopausées avec 26% d’entre elles 
déclarant prendre un traitement 
hormonal de la ménopause.

Un suivi médical 
insuffisant chez des 

femmes à haut risque
79% n’ont pas de suivi  

cardio-vasculaire, 
37% n’ont pas de suivi 

gynécologique, 
12% des femmes n’ont pas  

de médecin traitant.  

Les facteurs de risque cardio-vasculaire  
sont bien présents
62% des femmes sont en surpoids, avec un IMC 
supérieur à 25
30% des femmes sont obèses avec un IMC ≥ 30
23% déclarent être sédentaires, mais en réalité  
40% ont une activité physique insuffisante
15% sont fumeuses
21% ont une consommation d’alcool trop importante
12% prennent régulièrement des médicaments 
pouvant rendre dépendant.

Une forte 
 exposition au stress 

psychosocial
68% des femmes  

déclarent être stressées
27% ont un syndrome 

dépressif.

Un taux de satisfaction 
particulièrement encourageant
97% des femmes ont été très satisfaites 
de leur passage dans le Bus et ont pris 
conscience de l’importance de leur santé. 
Elles parleront de l’importance du dépistage 
à leur entourage, devenant des relais de 
prévention auprès de leurs proches.

© 
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Les informations de prévention cardio-vasculaire et 
les conseils d’hygiène de vie diffusés par Agir pour 
le Cœur des Femmes bénéficient d’un puissant relais 
dans les médias nationaux et locaux. 

Une puissance de 
communication  au service des femmes

680
PARUTIONS

 dans les médias en 2022
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La communication s’appuie également sur un site Internet 
leader www.agirpourlecoeurdesfemmes.com, qui propose 

une information complète et réactualisée en permanence, des 
actualités, des témoignages de femmes… et des documents  
de prévention téléchargeables disponibles en trois langues 

(français, anglais, arabe) afin d’être mis à la disposition du 
plus grand nombre. Sur les réseaux sociaux, le Pr Claire 

Mounier-Véhier se classe dans le Top 50 des influenceurs 
LinkedIn en France, avec plus de 100 000 abonnés. Près de  

50 000 personnes la suivent également sur Facebook. 

Une puissance de 
communication  au service des femmes

 de vues hors web

142
MILLIONS
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L’action d’Agir pour le Cœur des 
Femmes se déploie grâce à des 

financements privés de fondations 
et d’entreprises partenaires.

Des partenaires 
engagés

Depuis la création de mon groupe en 1991, nous avons 
toujours souhaité nous engager auprès des personnes exclues. 
Dans un contexte de crise sociétale, nous sommes très 
heureux de pouvoir agir une fois de plus contre l’exclusion, 
des soins cette fois-ci, en nous engageant auprès d’Agir pour 
le Cœur des Femmes en tant que membre fondateur du Bus  
du Cœur des Femmes.  

Fitbit est fier de soutenir l’initiative 
d’Agir pour le Cœur des Femmes. De 
plus, Fitbit fournit aux patients des 
outils afin de les aider à assurer leur 
santé et leur bien-être au quotidien. 

La charge médicale de la famille est 
aujourd’hui portée à plus de 80 % par 
les femmes et bien trop souvent, elles 
s’oublient elles-mêmes. Healthy Group, 
à travers son réseau Aprium Pharmacie, 
a donc fait de leur santé une priorité.

81% des femmes font passer la santé des autres 
avant la leur et s’oublient. Nous avons à cœur 
de diffuser des messages simples, mais qui 
peuvent sauver des vies. Nous sommes heureux 
de nous associer à des professionnels qui 
partagent notre vision. 

Participer au Bus du 
Cœur des Femmes 
renforce le sens 
de nos métiers de 
soignants et nous sommes ravis d’être 
partenaires de cette belle action. 

Nous engager auprès d’Agir pour le Cœur des 
Femmes nous a semblé être une évidence. Nous 

nous devons d’agir. Ce soutien permettra au 
Groupe de poursuivre son engagement dans la 

prévention médicale et l’accès aux soins. 

Nous engager auprès d’Agir pour 
le Cœur des Femmes nous a semblé 
être une évidence. Nous nous 
devons d’agir. Ce soutien permettra 
au Groupe de poursuivre son 
engagement dans la prévention 
médicale et l’accès aux soins. 

Nous accompagnons Agir 
pour le Cœur des Femmes 
depuis le début du projet. 

Quel plus beau message 
pour un communiquant que 

de rappeler aux femmes 
qu’elles ont un cœur ? 

Marc Ladreit de Lacharrière,
président du groupe Fimalac, 
président de la Fondation 
Marc Ladreit de Lacharrière

Delphine Crozemarie,
Fitbit Health Solutions, France

Emmanuel Schoffler
CEO chez Healthy Group

Eric Lemaire,
président d’Axa 

Prévention

Marie-Anne Fourrier
déléguée générale de la 

Fondation Korian pour le 
Bien vieillir

Charles Robinet-Duffo,
Président-Directeur Général 

du Groupe Henner

Sylvie Arzelier,
secrétaire générale de la Fondation 

d’entreprise Ramsay Santé

Alain Sivan,
CEO DDB Health Paris et 

TBWA\Adelphi, administrateur 
d’Agir pour le Cœur des Femmes
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Des personnalités et des institutions 
s’engagent pour donner davantage de 
visibilité à nos actions de lutte contre 
les maladies cardio-vasculaires chez 
les femmes.

Un soutien 
institutionnel

La démarche que vous proposez 
entre parfaitement dans la logique 
du « aller vers » que nous avons 
largement développée auprès 

des publics en situation d’éloignement de la santé, via 
nos Missions accompagnement santé et nos Centres 
d’Examens de Santé. Nous apportons donc tout le soutien 
de notre réseau Assurance Maladie à cette opération. Une 
communication lui a été faite afin que vous puissiez avoir 
l’assurance d’un engagement conjoint et le bénéfice d’un 
accompagnement des assurés sur l’accès aux droits et  
aux soins. 

Nous allons travailler 
avec Agir pour le Cœur 
des Femmes pour 
développer les actions de 
prévention et de dépistage 
cardio-vasculaire et 
gynécologique auprès des 
femmes qui en ont le plus 
besoin, dans toutes les 
régions de France. 

François Braun,
Ministre de la Santé et 
de la Prévention

Isabelle Rome,  
Ministre déléguée auprès de la Première ministre,  

chargée de l’Égalité entre les femmes et les hommes,  
de la Diversité et de l’Égalité des chances

Favoriser l’accès aux 
soins à toutes les 

femmes, c’est contribuer 
à l’égalité des chances 
d’être en bonne santé. 

C’est pourquoi je 
soutiens l’action  

d’Agir pour le Cœur  
des Femmes. 

Agnès Firmin Le Bodo,  
Ministre déléguée 
auprès du ministre 
de la Santé et de la 
Prévention, chargée 
de l’Organisation 
territoriale et des 
Professions de santé

Je me suis rendue 
à l’étape du Bus du 

Cœur des Femmes à 
Bobigny, à la rencontre 

des intervenants 
proposant des conseils 
de prévention. Je tiens 
à saluer l’engagement 

sans faille du Pr Claire 
Mounier-Véhier et 

de Thierry Drilhon, 
et à remercier les 

formidables bénévoles, 
qui œuvrent pour 
accompagner des 

femmes en situation de 
vulnérabilité à entrer 

dans un parcours de 
soins adapté. 

Thomas Fatôme,  
directeur général de la Caisse 
Nationale d’Assurance Maladie

Merci à nos partenaires nationaux

et à tous nos partenaires en régions
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BILAN
ACTIF 31/12/2022 31/12/2021

Immobilisations corporelles 
Autres immobilisations corporelles 4 485 1 862

Total I 4 485 1 862
Stocks et en cours

Autres créances
Disponibilités
Charges constatées d’avance

124 792
836 400

-

142 838
554 835

400
Total II 961 193 698 073
TOTAL GÉNÉRAL 965 678 699 935

PASSIF 31/12/2022 31/12/2021
Fonds propres

Report à nouveau
Résultat de l’exercice (Excédents ou Déficits)

209 290
133 150

142 218
67 072

Situation nette (sous total) 342 439 209 290
Fonds propres consomptibles 15 000 15 000

Total I 357 439 224 290
Fonds dédiés 400 000 350 000
Total II 400 000 350 000
Dettes

Dettes Fournisseurs et Comptes rattachés
Produits constatés d’avance

35 396
172 842

42 029
83 617

Total IV 208 239 125 646
TOTAL GÉNÉRAL 965 678 699 935

COMPTE DE RÉSULTAT
NET 31/12/2022 31/12/2021

Produits d’exploitation *
Ventes de prestations de services
Dons manuels
Mécénats
Contributions financières
Utilisations des fonds dédiés
Autres produits

1 755
59 442

219 922
407 853
350 000

861

-
67 438

268 630
372 472

-
-

Total des produits d’exploitation 1 039 832 708 539
Charges d’exploitation

Autres achats et charges externes
Charges sociales
Dotations aux amortissements et aux dépréciations
Reports en fonds dédiés
Autres charges

505 792
27

640
400 000

223

290 722
-

456
350 000

289
Total des Charges d’exploitation 906 682 641 467
Résultat d’exploitation 133 150 67 072
Résultat courant avant impôts 133 150 67 072
TOTAL DES PRODUITS 1 039 832 708 539
TOTAL DES CHARGES 906 682 641 467
Excédent ou déficit 133 150 67 072

31/12/2022 31/12/2021
Produits

Bénévolat
Prestations en nature
Dons en nature

679 800
76 735

368 216

397 600
145 000
76 629

Total 1 124 751 619 229
Charges

Mise à disposition gratuite de biens
Personnel bénévole
Prestations en nature

368 216
679 800
76 735

76 629
397 600
145 000

Total 1 124 751 619 229

ÉVALUATION DES CONTRIBUTIONS 
VOLONTAIRES

* Financements reçus de l’étranger : Hôpital de la Tour, Genève (Suisse) : 61 111 €
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Rapport du Commissaire aux Comptes sur les Comptes Annuels 
Exercice clos le 31 décembre 2022

Opinion
En exécution de la mission qui nous a été confiée par le Conseil d’Administration, nous avons effectué 
l’audit des comptes annuels du Fonds de dotation Agir pour le Cœur des Femmes relatifs à l’exercice clos le 
31/12/2022, tels qu’ils sont joints au présent rapport.
Nous certifions que les comptes annuels sont, au regard des règles et principes comptables français, réguliers 
et sincères et donnent une image fidèle du résultat des opérations de l’exercice écoulé ainsi que de la situation 
financière et du patrimoine du Fonds de dotation Agir pour le Cœur des Femmes à la fin de cet exercice.

Fondement de l’opinion
Référentiel d’audit
Nous avons effectué notre audit selon les normes d’exercice professionnel applicables en France. Nous 
estimons que les éléments que nous avons collectés sont suffisants et appropriés pour fonder notre opinion.
Les responsabilités qui nous incombent en vertu de ces normes sont indiquées dans la partie « Responsabilités 
du commissaire aux comptes relatives à l’audit des comptes annuels » du présent rapport.
Indépendance
Nous avons réalisé notre mission d’audit dans le respect des règles d’indépendance prévues par le code de 
commerce et par le code de déontologie de la profession de commissaire aux comptes, sur la période du 1er 
janvier 2022 à la date d’émission de notre rapport.
Justification des appréciations
En application des dispositions des articles L. 823-9 et R 823-7 du code de commerce relatives à la 
justification des nos appréciations, nous vous informons que les appréciations les plus importantes 
auxquelles nous avons procédé, selon notre jugement professionnel, ont porté sur le caractère approprié des 
principes comptables appliqués, sur le caractère raisonnable des estimations significatives retenues et sur la 
présentation des comptes.
Les appréciations ainsi portées s’inscrivent dans le contexte de l’audit des comptes annuels pris dans 
leur ensemble, arrêtés dans les conditions rappelées précédemment, et de la formation de notre opinion 
exprimée ci-avant. Nous n’exprimons pas d’opinion sur des éléments de ces comptes annuels pris isolément.

Vérification du rapport de gestion et des autres documents adressés aux administrateurs
Nous avons également procédé, conformément aux normes d’exercice professionnel applicables en France, 
aux vérifications spécifiques prévues par la loi.
Nous n’avons pas d’observation à formuler sur la sincérité et la concordance avec les comptes annuels des 
informations données dans le rapport de gestion et dans les autres documents adressés aux administrateurs 
sur la situation financière et les comptes annuels.
En application de la loi, nous vous signalons que :
- �les informations relatives aux délais de paiement mentionnées à l’article D.441-6 du code de commerce ne 

sont pas présentées dans le rapport de gestion,
- �le présent rapport n’a pas été mis à la disposition du Conseil d’administration dans les délais prévus par les 

statuts, car il ne nous a pas été fourni à temps toutes les informations nécessaires à son établissement.

Responsabilités de la direction et des personnes constituant le gouvernement d’entreprise relatives aux 
comptes annuels
Il appartient à la direction d’établir des comptes annuels présentant une image fidèle conformément aux 
règles et principes comptables français ainsi que de mettre en place le contrôle interne qu’elle estime 
nécessaire à l’établissement de comptes annuels ne comportant pas d’anomalies significatives, que celles-ci 
proviennent de fraudes ou résultent d’erreurs.
Lors de l’établissement des comptes annuels, il incombe à la direction d’évaluer la capacité du Fonds à 
poursuivre son exploitation, de présenter dans ces comptes, le cas échéant, les informations nécessaires 
relatives à la continuité d’exploitation et d’appliquer la convention comptable de continuité d’exploitation, 
sauf s’il est prévu de liquider l’entité ou de cesser son activité.
Les comptes annuels ont été arrêtés par le Bureau.
Responsabilités du commissaire aux comptes relatives à l’audit des comptes annuels
Il nous appartient d’établir un rapport sur les comptes annuels. Notre objectif est d’obtenir l’assurance 
raisonnable que les comptes annuels pris dans leur ensemble ne comportent pas d’anomalies significatives. 
L’assurance raisonnable correspond à un niveau élevé d’assurance, sans toutefois garantir qu’un audit réalisé 
conformément aux normes d’exercice professionnel permet de systématiquement détecter toute anomalie 
significative. Les anomalies peuvent provenir de fraudes ou résulter d’erreurs et sont considérées comme 
significatives lorsque l’on peut raisonnablement s’attendre à ce qu’elles puissent, prises individuellement ou 
en cumulé, influencer les décisions économiques que les utilisateurs des comptes prennent en se fondant 
sur ceux-ci.
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SON STRESS
RÉDUIRE

BOUGER
30 minutes 
d’activité  
physique par 
jour

MÉDITER 
10 minutes par jour de méditation 

en pleine conscience : être 
attentif à ce qui se déroule 
au présent, en soi et autour 
de soi, sans jugement ni 
réaction

RESPIRER
Pratiquer la cohérence 

cardiaque 5 minutes par jour, 
une respiration rythmée pour 

réguler le système nerveux

DÉBRANCHER
Une plage de calme  

en milieu de journée,  
sans écran ni téléphone,  
ou une micro-sieste de  

15 à 20 minutes.

BIEN DORMIR
Pour un sommeil 

équilibré, se coucher 
et se lever à heure fixe, 
réserver la chambre au 

sommeil, éviter les écrans…

RIRE 
De bon cœur,  
10 minutes par jour !

SE FAIRE  
PLAISIR 

Au moins une fois par jour

ÉCOUTER
De la musique

SOCIALISER
Créer du lien social  

à travers des activités 
diverses


