
Plus agile à mettre en place qu’une étape du Bus du Cœur des 
Femmes, la Journée du Cœur des Femmes (JoCF) va impliquer 
les établissements de santé dans la Prévention, au service de 
toutes les femmes. L’objectif reste le même : dépister, informer, et 
réinsérer les femmes dans un parcours de soins cardiovasculaire 
et gynécologique. La 1ère Journée du Cœur des Femmes se 
tiendra les 6 et 7 mars 2024 à Marseille. 

Si Agir pour le Cœur des Femmes se félicite du succès de sa campagne 
nationale Bus du Cœur des Femmes, avec presque 10 000 femmes 
dépistées en plus de 2 ans, ses cofondateurs, le Pr Claire Mounier-Véhier et 
Thierry Drilhon souhaitent déployer parallèlement ce nouveau dispositif de 
dépistage pour répondre à la demande croissante des territoires.

La Journée du Cœur des Femmes s’adapte aux spécificités des territoires, 
notamment les plus ruraux et les plus reculés où les déserts médicaux et les 
pertes de chance se font cruellement ressentir.
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AGIR POUR LE CŒUR DES FEMMES
LANCE LE 6 MARS 2024 UN NOUVEAU DISPOSITIF DE 
DÉPISTAGE CARDIOVASCULAIRE ET GYNECOLOGIQUE 
AU CŒUR DES TERRITOIRES : 
LA JOURNEE DU CŒUR DES FEMMESFé
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La Journée du Cœur des Femmes jouera un rôle innovant et majeur dans la prévention en actions, 
avec un dépistage structuré de proximité des maladies cardiovasculaires et gynécologiques auprès 
des femmes les plus vulnérables. Faisant rentrer la médecine préventive dans les 
établissements de santé, elle accélèrera la mise en œuvre de parcours de soins complets et 
efficaces avec un seul objectif « Prévenir plutôt que Guérir ».

Les premières dates :

• 6 et 7 mars : Marseille, CHU La Timone et CHU Nord
• 9 mars : MontDore, Centre culturel de Boulari, Nouvelle Calédonie
• 13 mars : Issy-les-Moulineaux, Centre de santé Pluridisciplinaire Sorella
• 21 mars : Saintes, Clinique Sur Moreau 
• 26 au 28 mars : Site du bassin minier Wallers Arenberg, près de 

Valenciennes (opération hors les murs du CH de Valenciennes)

A l’issue de ces 5 premières dates, Agir pour le Cœur des Femmes prévoit d’en organiser 10 
nouvelles d’ici fin 2024. À terme, l’objectif est de déployer la Journée du Cœur des Femmes 
dans plus de 150 établissements de santé couvrant toute la France.

Dans 8 cas sur 10, l’accident cardio-vasculaire est évitable.

Agir pour le Cœur des Femmes et ses professionnels de santé Ambassadeurs
accueillent toutes les femmes pour un dépistage cardio-vasculaire.

Gratuit, sur inscription préalable.
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L’AP-HM s’associe à ACF pour améliorer la santé 
des marseillaises.

Venez nombreuses  !
Mercredi 6 mars de 9h à 17h à l’hôpital de la Timone 
et jeudi 7 mars de 9h à 17h à l’hôpital Nord

Prendre 
rendez-vous : 
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« Nous avons travaillé un parcours de dépistage spécifique en six étapes, tout 
en préservant la qualité de l’expertise médicale. Grâce à ce nouveau dispositif, 
nous espérons doubler le nombre de femmes dépistées chaque année. Cette 
opération, plus agile à mettre en place, s’appuie sur l’engagement de tous les 
acteurs de santé et le tissu associatif des territoires pour une action de 
prévention fédératrice, multidisciplinaire et trans-générationnelle qui redonne un 
vrai sens à notre métier de soignant. Nous espérons aussi impulser la mise en 
œuvre de parcours de soins cardiovasculaires et gynécologiques au sein des 
établissements organisant la Journée du Cœur des Femmes, pour offrir des 
bilans formalisés aux femmes les plus à risque. » Pr Claire Mounier-Véhier, 
cofondatrice d’Agir pour le Cœur des Femmes, cardiologue et médecin 
vasculaire au CHU de Lille
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La Journée du Cœur des Femmes s’appuie sur les ressources existantes (humaines et 
matérielles), et s’organise sur un ou plusieurs jours en fonction des possibilités de la structure 
d’accueil. Agir pour le Cœur des Femmes propose l’envoi d’un kit d’organisation et de 
prévention ainsi qu’un accompagnement organisationnel et médical grâce à ses professionnels 
de santé Ambassadeurs présents sur tout le territoire, afin de respecter la charte de qualité et 
faire bénéficier tous les acteurs de l’expertise acquise ces dernières années.

« Nous avons créé Agir pour le Cœur des Femmes afin de répondre avec 
pragmatisme et efficacité à cette urgence médicale et sociétale : 200 femmes 
meurent encore chaque jour d’une maladie cardiovasculaire, elles sont toujours la 
première cause de mortalité des femmes en France. Aujourd’hui, nous ne pouvons 
faire face à la demande avec la seule opération du Bus du Cœur des Femmes. Une 
centaine de villes ont manifesté un intérêt pour accueillir cette opération. Il nous 
fallait innover encore et proposer une action plus agile à déployer et toujours ancrée 
dans les territoires même les plus reculés à travers notre concept éprouvé de 
« l’aller vers ». Nous capitalisons aussi sur le soutien formidable de l’Assurance 
Maladie et de ses représentations locales efficaces  pour inciter les femmes à se 
faire dépister. » Thierry Drilhon, Cofondateur d’Agir pour le Cœur des Femmes, 
Dirigeant et Administrateur d’entreprises 

Risque métabolique :  
Poids, taille, périmètre 
abdominal, dosage 
de la glycémie, bilan 
lipidique, protéinurie.

Gynécologie :  
Entretien et 

repérage avec 
volet gynéco-

obstétrical.

Électrocardiogramme :
Si nécessaire.

Synthèse par un médecin, 
Récupération du livret de dépistage. 
Proposition d’un parcours de soins 
si nécessaire, avec lettre au médecin 
traitant ou prise de rendez-vous pour 
un examen complémentaire.

Livret de

dépistage

Un dépistage en 6 étapes

Accueil :  
Présentation du 
parcours et des 
documents de 
sensibilisation. 
Remise du livret 
de dépistage. 

Risque 
cardiovasculaire :  
Prise de pression 
artérielle, 
repérage des 
symptômes d’alerte 
cardiovasculaire.

Livret de

dépistage



À propos d’Agir pour le Coeur des Femmes :

Le Pr Claire Mounier-Véhier, cardiologue au CHU de Lille et professeur de médecine vasculaire à 
l’Université de Lille et Thierry Drilhon, administrateur et dirigeant d'Entreprises, cofondateurs d’Agir 
pour le Coeur des Femmes / Women’s Cardiovascular Healthcare Foundation, ont uni leurs expertises 
médicales, scientifiques, sociétales et économiques, en faisant des maladies cardiovasculaires chez 
les femmes, une priorité de santé face à cette urgence épidémiologique.
Parce que les maladies cardiovasculaires tuent encore chaque jour 200 femmes en France et 25 000 
femmes dans le monde, Agir pour le Coeur des Femmes veut mobiliser sur cette urgence médicale et 
sociétale en faisant reculer la mortalité cardio-vasculaire des femmes. Les actions prioritaires pour 
sauver la vie de 10 000 femmes à 5 ans :

• le développement de parcours de soins pour une prise en charge des femmes associant 
cardiologues, médecins vasculaires, gynécologues, obstétriciens, médecins généralistes, 
pharmaciens, sage-femmes et l’ensemble des acteurs de la santé

• l’intégration de modules dédiés aux maladies cardio-vasculaires des femmes dans les 
programmes de formation des professionnels de santé

• des campagnes de communication, de sensibilisation et de dépistage pour aider les femmes à 
acquérir des réflexes de prévention et à reconnaître les symptômes d’alerte des maladies 
cardiovasculaires

• des conférences d’information et de prévention destinées tant au grand public qu’aux 
professionnels de santé mais aussi aux dirigeants d’entreprises et décideurs publics

• des projets de recherche dédiés à la santé cardiovasculaire des femmes

Contact presse :

Alexandre Borreil
06 76 32 27 69
aborreil@aya-communication.fr
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Retrouvez toutes les informations sur les 
étapes, des témoignages et fiches pratiques 

pour suivre votre santé cardiovasculaire 
www.agirpourlecoeurdesfemmes.com
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Avec le soutien de :

mailto:aborreil@aya-communication.fr
http://www.agirpourlecoeurdesfemmes.com/

