Starke Hitze

beglinstigt kardiovaskulare Ereignisse

DIE SYMPTOME

v Rotes Gesicht ohne Schwitzen
v Kopfschmerzen
v Erbrechen
v Schwindel
v Unwohlsein
v’ Schnelle Herzfrequenz
v Fieber

v Starke Mudigkeit und
Schlafrigkeit
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und Sonnenstiche
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WIE SCHUTZT
MAN SICH?

v Keine anstrengenden
korperlichen Aktivitaten im
Freien

v Schildkappe, Hut, Brille
v Leichte Kleidung
v Sonnenschirm
v Kein Alkohol

v/ RegelmaBig ausreichend
Wasser trinken

v Lauwarme oder heif3e statt
eiskalter Getranke

v/ Den Korper abkuhlen,
besonders das Gesicht und
den Nacken

‘a



