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OHNE RISIKO

ACHTEN AUF
Herzklopfen bei oder
kurz nach kérperlicher

Anstrengung ACHTEN AUF ﬁ
D Unwohlsein bei oder S SICH
\\/ kurz nach kérperlicher - AUFWARMEN
Anstrengung und 10 Minuten
ACHTEN AUF lang erholen
Schmerzen

in der Brust

oder anormale
Kurzatmigkeit
bei Anstrengung

TRINKEN

-3 oder 4
Schlucke
Wasser alle

30 Minuten

EINE MEDIZINISCHE
UNTERSUCHUNG
vor der Wiederaufnahme Re e I n
eine@ntensiven korperlichen O——

Aktivitat durchfiihren

q@ lassen ZU m BeaChten
VERMEIDEN
von intensivem
Sport bei
VERZICHTEN Temperaturen
AUF unter -5 °C, Uber
VERZICHTEN das Rauchen 30 °C und bei
AUF 2 Stunden % hohen Luftver-
Dopingmittel und  vorund - schmutzungs-
Selbstmedikation nach dem ] werten

Sport

Herzlichen Dank
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Cardiologues du
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SPORT bei Fieber Sport*
oder in den ersten
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Grippe
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