Fiche pratique
Les contraceptions estroprogestatives disponibles en 2022

et risque de thrombose veineuse

En comparaison aux femmes non utilisatrices de COP, le risque de thrombose veineuse dépend
du type de COP utilisé. Si on traduit ces informations en risque absolu, sur un an, une thrombose
veineuse est attendue chez environ :

¢ 1 a 2 femmes pour 10 000 femmes non utilisatrices de COP,

e 5 a 7 femmes pour 10 000 utilisatrices de COP de deuxiéme génération ou de COP
contenant du norgestimate,

¢ 9 a 12 femmes pour 10 000 utilisatrices de COP de troisiéme ou autre génération.

Dans environ 2 % des cas, les accidents veineux sont d'évolution fatale.
Par comparaison, on peut rappeler que le risque de thrombose veineuse est de 5 a 20 cas
pour 10 000 femmes au cours de la grossesse et 30 a 40 cas pour 10 000 femmes dans le
post-partum.

En matiére de contraception hormonale, la tolérance et les bénéfices additionnels de la
COP sont majeurs pour son observance et sa persistance, deux parametres trés importants
dans son efficacité, ce qui explique que nous ayons besoin d’un large panel de COP, mais
aussi des pilules progestatives seules sans risque vasculaire pour les femmes a haut risque
vasculaire.

Il n’existe pas de contraception idéale ou standard mais pour chaque femme, chaque
couple une contraception adaptée au temps T, a réévaluer au moins annuellement en
fonction d’éventuels nouveaux risques familiaux ou personnels.




Pilules contenant de I’éthinyl-estradiol (EE) =» comprimés par voie orale

Type de Composition Nom
pilules commercial
Pilules EE 30 ug + Lévonorgestrel 150 ug Minidril
« dites » de Ludeal
2¢me Idem avec 7 jours placebo Optidril
génération de Prise en continu 84 cps actif + 7 cps de 10 pg Seasonique
1% intention d’EE
en EE 20 pg + Lévonorgestrel 100 pg Leeloo
Remboursées Lovavulo
sauf Idem avec 7 jours placebo Optilova
seasonique EE 30-40 ug + Lévonorgestrel 150-200 ug Adepal
Pacilia
EE 30-40 pg + Lévonorgestrel 50-75-125 ug Trinordiol
Daily
Evanecia
Pilules EE 35 ug + Norgestimate 180-215-250 ug Triafemi
contenant du EE 35 pg + Norgestimate 250 pig Femi
norgestimate Naravela
en premiere Idem avec 7 jours placebo Optikinzy
intention
(non
remboursées)
Pilules EE 30 pg + Désogestrel 150 pg Varnoline
contenant un Desobel Gé 30
progestatif de Idem avec 7 cps placebo Varnoline
3eme continu
génération EE 30 pg + Gestodéne 75 pg Carlin 30
(non Minulet
remboursées) EE 20 ug + Gestodéne 75 g Carlin 20
Harmonet
EE 20 pg + Désogestrel 150 pg Cycleane 20
Mercilon
Desobel Gé 20
EE 15 pg + Gestodéne 60 ug Mf:lodia
24 cps actifs + 4 cps placebo Minesse
EE 30-40 pg + Gestodéne 50-70-100 ug Perleane
Pilules Belara

contenant un
autre
progestatif
(non
remboursées)

EE 30 pg + Acétate de Chlormadinone 2 mg

Idem avec 7 cps placebo

Belara continu

EE 35 pg + Acétate de cyprotérone 2 mg* Diane
Evepar
Minerva

EE 30 pg + Drospirénone 3 mg Jasmine
Convuline

Idem avec 7 cps placebo Drospibel 30

EE 20 pg + Drospirénone 3 mg Jasminelle
Belanette

Idem avec 7 cps placebo Drospibel 20
Jasminelle
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EE 20 ug + Drospirénone 3 mg : 24 cps actifs + 4 Yaz
cps placebo Espizene
Phizoe
EE 30 ug + Dienogest 2 mg : 21 cps actifs + 7 cps Misolfa
placebo Oedien
* AMM en contraception dans plusieurs pays européens mais pas en France
Pilules contenant de I’estradiol = comprimés par voie orale
Type de pilules Composition Nom
commercial
Pilule contenant du 2 cps : 3 mg de valérate d’estradiol (VE) Qlaira
dienogest 5c¢cps :2mgde VE + 2 mg de diénogest
(non remboursée) 17 cps : 2 mg de VE et 3 mg de diénogest
2cps :1mgde VE
2 ¢ps : placebo
Pilule contenant de 1,5 mg estradiol + 2,5 mg acétate de nomégestrol : Zoely
Pacétate de 24 cps actifs + 4 cps placebo
nomégestrol
(non remboursée)

Pilule contenant de I’estétrol =» comprimés par voie orale

Pilules contenant Estétrol 14,2 mg + Drospirénone 3 mg : 24 cps actifs Drovelis
de la drospirénone + 4 cps placebo
(non remboursée)
Contraceptifs par voie non orale
Voie Composition Nom
d’administration commercia
1
1 patch a changer tous les 7 jours 3 semaines/4 Evra

Transcutanée : EE 600 pg (33 pg/24h) + Norelgestromine 6 mg
patch (200 pg/24h)
Vaginale: 1 anneau 3 semaines /4 Nuvaring
A

nneau EE 2,7 mg (15 pg/24h)+Etonogestrel 11,7 mg Etoring

(120pg/24h)




