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Toutes concernées par les maladies
cardiovasculaires

50 femmes témoignent pour sauver des vies : une
maniére innovante de construire la prévention

« Il est urgent d’agir. Et si c’était vous ? » A l'occasion de la Journée
Internationale d’Action pour la Santé des Femmes le 28 mai prochain, 50
femmmes agées de 22 a 84 ans racontent le choc de leur accident
cardiovasculaire dans un livre publié par la Fondation Agir pour le Coeur
des Femmes, téléchargeable gratuitement sur son site. L’'enseignement par
I'exemple se nourrit de la force du vécu et de la puissance du témoignage
pour devenir un outil de prévention innovant, initié par des femmes, pour
les femmes.

Véritables lanceuses d’alerte, elles ont osé transmettre leur
expérience. Elles partagent leur histoire pour sauver d’autres vies,
alerter les femmes et les encourager a mieux s'écouter. Une constante
traverse l'ensemble de leurs récits : l'errance diagnostique et I'impact de
la santé mentale. Heureusement, elles ont survécu a l'accident !

Pour le rendre accessible a toutes et tous, la Fondation Agir
pour le Coeur des Femmes a choisi de proposer ce livre de
152 pages gratuitement en téléchargement sur son site

Lien preview pour la presse

Lien pour le grand public actif a partir du 27 mai 2026

« L'enseignement par l'exemple permet de visualiser la réalité de la
maladie cardiovasculaire au quotidien. C'est une véritable innovation dans
la prévention, témoigne la Pr Claire Mounier Véhier, cardiologue et
médecin vasculaire au CHU de Lille, cofondatrice d’Agir pour le Cceur des
Femmes. Elles ne s’y attendaient pas. Elles pensaient & une fatigue intense
mais ponctuelle, des douleurs persistantes dans le dos, une oppression
dans la poitrine mais qui va passer, un embarras gastrique un peu tenace,
des palpitations inexpliquées.. Pourtant, elles étaient en train de faire un
infarctus, on leur a découvert une cardiopathie, elles avaient une
malformation congénitale.. Cette diversité de témoignages doit générer
une prise de conscience généralisée face & cette urgence médicale et
sociétale, I'une des toutes premiéres causes de décés des femmes. »

Un constat : une douleur thoracique, souvent associée
a d’autres symptomes parfois avant-coureurs chez les femmes

Ces témoignages confirment les conclusions des études et les recommandations des
sociétés savantes de cardiologie. Si la douleur thoracique reste le symptéme principal de
linfarctus chez la femme dans environ 9 cas sur 10* d'autres symptémes peuvent,
I'accompagner ou la précéder : oppression thoracique, essoufflement & l'effort, fatigue intense
inhabituelle, nausées et symptémes digestifs, palpitations, douleur aigtie ou fluctuante dans le
haut du dos, entre les omoplates ou dans le cou. On le constate clairement dans les témoignages,
certains signaux d'alerte doivent amener & consulter ou & composer le 15 sans hésiter.


https://drive.google.com/file/d/1JgKWM4GGLhb07v1OyG_fL2bk9Fu0QbDB/view?usp=sharing
https://www.agirpourlecoeurdesfemmes.com/?livre=1
https://www.agirpourlecoeurdesfemmes.com/?livre=1

Cassons les préjugés : les femmes sont concernées a tous les ages

A 22 ans, Assia se découvre une insuffisance cardiaque grave, liée a
une valve aortique défaillante. A 48 ans, Ghislaine fait une dissection
spontanée d'une artére coronaire. A 44 ans, Muriel bouche ses artéeres
coronaires et fait un infarctus du myocarde. Nathalie, 53 ans, fait un
tako tsubo ou cardiomyopathie de stress. Marie, 42 ans, déclenche une
myocardite, une inflammation du myocarde. Caitline, 23 ans, souffre
d'une insuffisance cardiaque juste aprés son accouchement. A 62 ans,
Brigitte fait un infarctus apres son traitement de cancer du sein. Cloé
est opérée a 37 ans d'une insuffisance mitrale sévere. Lors d'un
dépistage, Nicole, 84 ans, est prise en charge en urgence pour lui poser
un pacemaker.

Une réalité sous-estimée : le fort impact de la santé mentale

Ce qui frappe dans ces témoignages, c’est I'impact de la santé mentale sur le coeur des
femmes. Une charge psychologique trop lourde dans leur vie quotidienne joue un réle majeur
dans le déclenchement de l'accident cardiovasculaire, mais aussi dans sa récidive. Les personnes
présentant une mauvaise santé mentale ont un risque accru de 56 % d’accident cardio-
vasculaire*. Le stress agit directement sur le cceur et les arteres. De plus, il va contribuer au
développement d’addictions et d'une mauvaise hygiéne de vie, entrainant un sur-risque
cardiovasculaire.

La santé mentale constitue un élément déterminant de la reconstruction apreés l'accident
cardiovasculaire ou la découverte de la maladie. 40 % des femmes développent un syndrome
post-traumatique ou une dépression a la suite d'un accident cardiovasculaire*. Pour la
plupart des femmes qui témoignent, 'acceptation de la maladie est difficile. Un épisode dépressif
rend le rétablissement plus compliqué, car il nuit souvent a la récupération d'une bonne
hygiéne de vie et a leur réinsertion dans la vie professionnelle. L'accompagnement
psychologique post accident doit étre systématique car il a un impact considérable sur la
capacité a revivre normalement, tout en contribuant a éviter la récidive.

Lien pour consulter le communiqué complet sur le lien santé mentale / santé cardiovasculaire

Un témoignage thérapeutique : une transmission d’expérience

« Deux messages d’espoir essentiels se dégagent de ce livre : la
connaissance des symptémes peut sauver une vie et la vie peut
continuer apres l'accident cardiovasculaire, conclut Thierry Drilhon,
ancien dirigeant de Microsoft France, Cisco Corp. et Euromedia Groupe,
cofondateur d’Agir pour le Coeur des Femmes. Ces femmes que nous
avons rencontrées nous ont spontanément proposé de raconter ce
qu'elles ont vécu. Ces témoignages bouleversants de femmes pour
d'autres femmes sont & la fois thérapeutiques et solidaires. IIs
enseignent les signaux d'alerte, pour agir plutét que subir, en
pointant I'urgence de cette prise de conscience. Ils contribueront &
sauver toujours plus de vies. La prévention n'est plus une option ! »

* Sources
https:/www.academie-medecine.fr/wp-content/uploads/2025/02/25114-
Rapport-Infarctus-myocarde-Femme-APRES-VOTE.pdf
https:/doiorg/101093/eurheartj/ehaf191
https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34752807/
https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28498599/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40142595/


https://drive.google.com/file/d/1AkV8IF9OGVqJROJRTqlRmTKQvd4_gHkv/view?usp=sharing

A propos d’Agir pour le Cceur des Femmes

Agir pour le Cceur des Femmes est devenue en 6 ans une Fondation incontournable dans la
prévention des maladies cardiovasculaires des femmes. Unique structure en France dédiée au
repérage, a la sensibilisation et a la pédagogie autour de ces pathologies, elle déploie dans les
territoires de nombreuses opérations de prévention en actions : Bus du Coeur des Femmes,
Journées du Coeur des Femmes, Journées du Coeur des Femmes en Entreprise. Elles ont déja
permis de dépister plus de 25 000 femmes et de les réintégrer dans un parcours de soins.

Agir pour le Cceur des Femmes regroupe une communauté de pres de 5 000 professionnels de
santé, sur tout le territoire, de toutes les disciplines, qu’elle forme aux spécificités du risque
cardiovasculaire et gynécologique. Elle développe un programme scientifique innovant, a
travers un Observatoire National de la Santé des Femmes et des projets de recherche clinique
appliquée a la prévention. Elle multiplie les actions de sensibilisation et les interventions, qu'elles
soient médiatiques ou aupres des institutions.

La Fondation Alerte, Anticipe et Agit pour faire reculer les maladies cardiovasculaires des
femmes en France.

La Fondation Agir pour le Coeur des Femmes bénéficie du soutien
de grands mécénes et de la générosité du public.
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Liens utiles :

Retrouvez tous les anciens communigués en cliguant sur ce lien

Retrouvez tous les documents pratiqgues “Je prépare ma consultation” en cliguant ici



https://drive.google.com/drive/folders/1jtRnnM_Te4L_6bJN0TzDnbATQ-Ar_vFl?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1jtRnnM_Te4L_6bJN0TzDnbATQ-Ar_vFl?usp=sharing
https://www.agirpourlecoeurdesfemmes.com/agir/parcours/Je-prepare-mes-consultations
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